Alpha - FLE

Francais Langue Etrangére

Cette formation permet aux personnes éligibles, peu ou pas alphabétisés dans leur langue
maternelle, d'apprendre le frangais afin de favoriser leur autonomie au quotidien et leur

@ Objectifs

o S’approprier les bases nécessaires a
I'apprentissage du frangais pour
communiquer a |'oral dans des
situations du quotidien

e S’approprier les connaissances de base
nécessaires a I'apprentissage de la
lecture et de I'écriture

o Acquérir des stratégies d’apprentissage

o Favoriser 'autonomie au quotidien

Public et prérequis

» Toute personne non francophone,
bénéficiaire d’une protection
internationale subsidiaire, peu ou pas
scolarisée dans son pays d’origine
(moins de 5 ans)

e Débutant en langue francaise

Admission

e Entretien de positionnement

(> Durée

o Les durées sont ajustables en fonction
des besoins des personnes.

" Dates

¢ Lorient et Redon : De septembre 2025
a Ao(it 2026

e Vannes : De juillet 2025 a juin 2026

e Entrées et sorties permanentes

e Accés a la formation une semaine aprés

I’entretien de positionnement

A Lieux
o VANNES - 55 Rue Monseigneur Tréhiou
fle.vannes@amisep.fr - 02.97.42.66.79

o LANESTER - 44 Avenue Francois Billoux
fle.lorient@amisep.fr - 02.30.17.17.89

o REDON - 9 Rue Saint Conwoion
fle.redon@amisep.fr - 06.87.34.39.67

Financement

e Financement par la Direction Régionale
de I'économie, de I'emploi, du travail et
des solidarités

intégration sociale et professionnelle.

Contenu de la formation

ATELIER 1 : PARLER DE SOI ET SOCIALISER

e Saluer et entrer en contact avec
quelqu’un

e Se présenter et présenter quelqu’un
Exprimer ses go(ts

e Le graphisme des lettres majuscules
et minuscules, reconnaitre les lettres

e Tracer les chiffresde0a 9

e Remplir un formulaire d’identité

ATELIER 2 : SE REPERER DANS LE TEMPS

e Parler de ses habitudes et de son
rythme de vie

e Connaitre les jours de la semaine et
les mois de I'année

e Demander, dire et écrire la date

e Demander et donner I'heure

e Fixer un rendez-vous, lire et noter un
rendez-vous dans un agenda

e Comprendre les horaires d’ouverture

ATELIER 3 : SE REPERER DANS L’ESPACE

o |dentifier la signalétique, situer une
rue ou un lieu public

e Demander et indiquer une direction

e Demander/expliquer/suivre un
itinéraire

e Se déplacer en utilisant des transports
collectifs et individuels

e Connaitre les différents espaces et
I'organisation de la ville

Modalités pédagogiques

Séances de formation en collectif
Entretiens individuels
Autoformation accompagnée

Intervenants

Formatrices professionnelles qualifiées - Assistant administratif - Responsable

pédagogique - Référent handicap,

ATELIER 4 : COMPTER
e Compter de 0a 100

e Comprendre des informations
chiffrées

e Ordonner une séquence

e Indiquer une quantité d’éléments

e Demander et indiquer le prix d’un
objet

ATELIER 5 : PARLER DE SA SANTE
e Décrire son état de santé
o Nommer les parties du corps

e Exprimer une douleur et indiquer
I’endroit

e Exprimer un besoin

e Comprendre les consignes du
médecin

e Appeler les urgences

ATELIER 6 : PARLER DU QUOTIDIEN
e Parler de ses activités
e Parler de son logement
e Parler de ses taches ménageres
e Décrire le temps qu’il fait
e Nommer les vétements en fonction
des saisons
e Parler de ses godts alimentaires
e S’informer des prix des aliments

Moyens pédagogiques

» Salle de formation équipée
s Supports pédagogiques
o Matériel informatique, Internet - Wifi

o Livret d’accueil et de suivi pédagogique

Intervenants extérieurs : psychologues, formateurs, professionnels du secteur de

|'insertion, etc.
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